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Blattsenf Frizzy Joe 
Sehr schnell wachsender grüner Blattsenf. Die grünen, geschlitzten 
Blätter sind hervorragend geeignet zum Mischen in Blattsalate oder 
zum Garnieren auf Brote. Der Geschmack ist nussig und würzig. Die 
Asia Sorten wachsen sehr schnell. Keimen nach ca. 3 - 5 Tagen.  Ernte 
ist schon nach ca. 4 Wochen möglich. Ernten lassen sich einzelne 
Blätter oder die ganze Pflanze. Saatabstand ca.  alle 1 cm ein Samen. 
Abstand zwischen den Reihen ca. 5 cm. Die Sorten wachsen 
hervorragend in Balkonkästen oder auch im Freien. 
 
 

 
 
 
 
 

 
Broccoli Marathon F1 
Mittelspäte, bewährte Hybride mit hoher Anbausicherheit und 
ausgezeichneter Kopfqualität. Bildet große, blaugrüne Köpfe, Ernte 75 -80 
Tage nach der Pflanzung. 
Aussaat: Mitte April bis Anfang August. 
Ernte: Anfang Juli bis Ende Oktober 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Feldsalat Vit 
Vitaler Feldsalattyp mit geadertem, breitem, dunkelgrünem und 
ovalem Blatt. Der Ertrag ist höher als bei vergleichbaren Sorten. 
Deshalb ist Vit neben dem Anbau im Freiland auch für den 
ganzjährigen Anbau im Gewächshaus oder in Folienhäusern bestens 
geeignet. Vit ist raschwüchsig und frosthart, sowie widerstandsfähig 
gegen Falschen Mehltau. 
Aussaat: Anfang Juli bis Ende September, bzw. ganzjährig im 
geschützten Anbau, breitwürfig (flächig) oder in Reihen mit 10-15 cm 
Abstand. Saatbeet während der Keimung feucht halten. Ernte von 
September bis April bzw. auch ganzjährig.  
 
 
 

 

 
 
Petersilie Gigante d’Italia 
Hervorragend geeignet für Überwinterung, d. h. man hat frische 
Petersilie bis die neu gesäte in Ertrag kommt. Zum Einfrieren sehr 
gut geeignet. Aussaat:  Ab März bis Juli in Reihen mit ca. 25 cm 
Abstand. Keimdauer ca. 3 Wochen. Während dieser Zeit ständig 
feucht halten, im Sommer schattieren.        
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Pak Choi Tama 
Glänzend dunkelgrüne Selektion mit löffelförmigem, glattrandigem 
Blatt auf kurzem Blattstiel. Zuverlässige, bewährte Sorte 

Asia Sorten wachsen sehr schnell. Keimen nach ca. 3 - 5 Tagen.  Ernte ist 
schon nach ca. 4 Wochen möglich. Ernten lassen sich einzelne Blätter 
oder die ganze Pflanze. Saatabstand ca.  alle 1 cm ein Samen. Abstand 
zwischen den Reihen ca. 5 cm. Die Sorten wachsen hervorragend in 
Balkonkästen oder auch im Freien. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
Rucola/Wilde Rauke 
Raschwüchsig, ganzjähriger Anbau möglich.  Angenehm 
erdnussartiger Geschmack. Junge Blätter zur Salatzubereitung oder 
Salatwürze. Samenkörner auch zur Senfherstellung geeignet. Aussaat: 
Ab März bis September direkt ins Freiland, breitwürfig oder mit 
Reihenabstand 15-20 cm. Optimale Bodentemperatur zum Keimen 
bei 15 - 20°C. Ernte nach 3 - 5 Wochen. 

 

 
 
 

 
Spinat Palco F1 
Raschwüchsig, spätschiessend, daher lange Erntemöglichkeit. Große, dicke, 
dunkelgrüne Blätter. Mehltauresistent gegen die Rassen A, B, C, und D.    
Sehr gut zum Einfrieren geeignet. 
Aussaat:  Ab März bis September breitwürfig oder in Reihen. Reihenabstand 20  
cm,  
auf ca. 5 cm vereinzeln.  
Tipp: Bei Sommersaaten (Juni/Juli) zügig ernten wegen Schoßgefahr. 
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Winterpostelein 
Salatgemüse für die Winterernte. 
Zum Anbau im Freiland, in Kästen 
oder im ungeheizten Gewächshaus, 
ähnlich wie Feldsalat. Wächst nach 
dem ersten Schnitt nach. 
Aussaat: ab Mitte September bis 
März. Keimtemperaturen unter 
12°C.                                
Reihenabstand 5 - 15 cm. 
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